UZASADNIENIE

Prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow
alkoholowych nalezy do zadan wtasnych Gminy zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Na podstawie art. 4' ust. 2 wspomnianegj ustawy realizacja tych zadan prowadzona jest w
postaci gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych,
uchwalanego corocznie przez Rade Gminy. Ustawa w sposob jednoznaczny okresla, iz srodki
uzyskiwane przez gming z optat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojow
alkoholowych nie moga by¢ wykorzystywane na zadne inne cele niz te, ktére zogaly
okreslone w gminnych programach profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Zgodnie z 4' ust. 5 ustawy o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi zasady wynagradzania czionkéw gminnych komisji rozwiazywania
probleméw alkoholowych okresla Rada Gminy w gminnych programach profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Ustawa o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawa o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ustawa 0 przeciwdziataniu narkomanii oraz
Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych stanowity
podstawe przy opracowaniu tego programu. Ponadto postuzono si¢ diagnoza potrzeb, jak
rowniez uwzgledniono zasoby, jakimi dysponuje gmina do realizacji przedstawionych zadan.

W zwiazku z powyzszym podjgcie niniejszej uchwaty jest w petni uzasadnione.



Zakacznik Nr 1 do Uchwaty Nr XI11/77/11
Rady Migjskigj w L.obzenicy z dnia 29 listopada 2011r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA

PROBLAMOW ALKOHOLOWYCH

| NARKOMANII
W GMINIE £ZOBZENICA

NA ROK 2012



WPROWADZENIE

Od niespetna 20 lat w Polsce funkcjonuje Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Warszawie, za ktoregj to przyczyna ustawa o wychowaniu w trzezwosci z
dnia 26.10.1982r zostata zmieniona i dostosowana do polskich realiow rozwiazywania
probleméw spotecznych. Naleza do nich min: stosowanie przemocy w rodzinie pod
wplywem alkoholu jak i w innych formach, naduzywanie alkoholu co powoduje w skutkach
uzaleznienie si¢ od niego, uzywanie narkotykdw- dopalaczy, palenie tytoniu. Pociagneto to za
soba duzo zmian w funkcjonowaniu tej ustawy, a mianowicie: srodki finansowe pochodzace z
akcyzy zlokalizowane zostaty na poziomie gmin, dotaczono do tego kompetencje w postaci
ustaw uprawniajacych gming do dysponowania tymi srodkami z przeznaczeniem na realizacje
Gminnych Programéw Profilaktycznych i Przeciwdziatania Narkomanii. W programach tych
zapisane 53 zadania i cele, ktore realizuje Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki, Gminna
Komigja ds. Profilaktyki i RPA oraz MGOPS i inne instytucje, organizacje specjalnie do tego
celu powotane.

Zadania realizowane w ramach przedstawionego programu, Sa 0 charakterze
profilaktycznym i edukacyjnym. Adresowane przede wszystkim do osdb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, dzieci i miodziezy, a takze 0sob ktore zyja bezposrednio z cztowiekiem
uzaleznionym od jakiejkolwiek substancji psychoaktywnej. Maja one na celu pomdc osobom
dotknigtym wyzej wymienionymi problemami, uswiadamiajac im, ze osoba uzalezniona od
jakiglkolwiek substancji zmieniajacej swiadomos¢ to cziowiek, ktéremu nalezy pomoc. W
jednej z zasad terapeutycznych mowi sig, ze nie ma osoby ktora nalezy przekresli¢ nie
podajac jeg reki. Rozwija si¢ w ostatnim czasie tez szeroko rozumiana pomoc 0sobom
dotknigtych przemoca , do tego celu ustawowo zostal powotany Zesp6t Interdyscyplinarny.
Nalezy takze pamicta¢ 0 sprawcach przemocy ,dla ktérych w ostatnich czasach pisane s1
programy naprawcze. Przemoc w rodzinie nie wynika tylko z uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, podtozem niekiedy jest nieuksztaltowana osobowosé cztowieka. Uzywanie
substancji uzalezniagjacych doprowadza czgsto do duzych zmian psychofizycznych w
organizmie a takze dysfunkcji w rodzinie.

- zdrowie fizyczne, psychodegradacja zycia rodzinnego,

- zte funkcjonowanie w miejscu pracy, w srodowisku lokalnym , w szkole

- emocjonal ne zaburzenia cztonkdw rodziny z problemem alkoholowym

- czeste konflikty z prawem, przemoc w rodzinie art.207 KK oraz wypadki

- sprzedaz alkoholu, wyrobow tytoniowych nieletnim.

Z tego wynika, ze problem uzaleznienia od akoholu czy innych srodkéw zmieniajacych
swiadomos¢ cztowieka, nie dotyczy tylko osoby uzaleznionej a takze rodziny i srodowiska,
ktore go otacza. Dziedzina zajmujaca Si¢ problematyka uzaleznien jest stosunkowo mtoda w
Polsce od niespetna 20 lat profilaktyka uzaleznien, ktorej podstawowym celem jest
zapobieganie niekorzystnym zjawiskom w zyciu cztowieka powodujace zaburzenia w jego
funkcjonowaniu psychofizycznym i spotecznym. Jednym z celow profilaktyki sa starania
zmierzajace do zmniejszania rozmiarOw dysfunkcji w jego zyciul.

Profilaktyka uzaleznien zostata podzielona natrzy dziaty:

1) pierwszorzgdowa — s3 to programy adresowane do dzieci populacji wiekowej na poziomie
Szkoly Podstawowsej, gdzie dzieci teoretycznie nie mialy jeszcze inicjacji alkoholowe,
narkotykowej inaczej mowiac bezposredniego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Programy te tematycznie sa dostosowane do poziomu wiekowego, informuja 0 zagrozeniach
co mtodemu cztowiekowi moze si¢ przydarzy¢ w przypadku zbyt wczesnego kontaktu z
substancjami uzalezniajacymi.



2) drugorzedowa- adresowana jest do mtodziezy gimnazjalne i ponadgimnazjalngj. W tym
wieku mtody cztowiek czesto nie radzi sobie z wiasnymi emocjami i probuje je rozwiazaé
przy pomocy narkotyku , ktory pomaga si¢ uczy¢”, akoholu, ,, ktéry pomaga nawiazywaé
relacje’, dopalacz ,, ktory daje rozluznienie”. Co jest absolutna nieprawda! Programy te sa 0
wyzszym standardzie, ktére mowia 0 zagrozeniu i jak zawrdci¢ z tej drogi, by w rezultacie sie
nie uzaleznic.
3) trzeciorzedowa skierowana jest do miodziezy po zbyt wczesng inicjacji uzywania
srodkOw psychoaktywnych oraz dorostych uzaleznionych od akoholu i innych substancji lub
pijacych w sposdb szkodliwy dla siebie i otoczenia. Dla mtodziezy sa to programy korygujace
zachowania destrukcyjne spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych, co cz¢sto
powoduje zmiang w mysleniu cztowieka aby si¢ nie uzalezni¢. Dla dorostych s to grupy AA,
praca z terapeuta, terapia na zamknigtych oddziatach terapii uzaleznien oraz detoksykacja w
warunkach szpitalnych. Dlatego wazne jest prowadzenie dziatan profilaktyki uzaleznien na
terenie naszej gminy, by mtodym ludziom zapewni¢ alternatywne formy spedzania wolnego
Czasu polaczonego z przekazywaniem tresci profilaktyczno-edukacyjno-informacyjnych.
Realizowanie tego typu programéw dotyczy promowania zdrowego i trzezwego stylu zycia,
informuje on takze o zagrozeniach zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych. W celu poszerzenia mozliwosci realizacji zadan profilaktycznych w roku
biezacym, z inicjatywy Radnych Rady Migjskiej w Lobzenicy, zostala przeniesiona Swietlica
Socjoterapeutyczna, grupa AA, Al.-anon do obiektu Osrodka Profilaktyki i Aktywizacji
Spotecznej, gdzie poszerzona zostanie dziatalnos¢ réznych organizacji spotecznych.
Podsumowujac wprowadzenie do programu nalezy podkresli¢ iz uzaleznienie od
alkoholu czy innych $rodkéw psychoaktywnych zmienigjacych swiadomos¢ cztowieka nie
dotyczy wytacznie osoby uzaleznionej, ale catej rodziny oraz srodowiska, ktére go otacza. Z
powodu nadmiernego picia alkoholu cierpi wiele rodzin, jest to problem nas wszystkich, w
tym takze naszej Gminy Lobzenica
Dlatego bardzo waznym zadaniem samorzadu terytorialnego jest réwniez zwigkszenie do
bezptatnej dostepnosci do terapii uzaleznienia od alkoholu i wsp6tuzaleznienia dla
mieszkancow Gminy L.obzenica.

| DIAGNOZA GMINY £OBZENICA

Na terenie miasta i Gminy Lobzenica zamieszkuje 10.038 mieszkancéw, w tym:
zameldowani na pobyt stalty 9.919 na pobyt czasowy 119

- miasto — 3.114 29
- gmina — 6.924 92



W gminie funkcjonuja nast¢pujace szkoty:

Liczba uczniéw
Nazwa szkoty Ogotem Miasto Z poza Kadra
i gmina terenu | nauczycielska
Zesp6t Szkot 212 147 65 34
Ponadgimnazjalnych
Zasadnicza Szkota Zawodowa 88 uczniow | uczniow 28
(Mtodziezowy Osrodek Gimnazju | Szkoty Za-
Wychowawczy) m- 60 Zawod-28
Gimnazjum Panstwowe 367 367 - 105
Szkoty Podstawowe 678 278 379
miasto Szkoty 5
wigjskie

Oddziaty ,,0" 108 57
Przedszkole 161 15

Bezrobocie w stosunku do roku ubiegtego wzrosto o 28 osob. Zarejestrowanych w
Powiatowym Urzedzie Pracy filiaw Wyrzysku wg. danych na dzien 31.10.2011r. przedstawia
Si¢ nastepujaco:

Bezrobotni zare estrowani Bezrobotni zareg estrowani z prawem do
zasitku
Ogotem W tym kobiety Ogotem W tym kobiety
439 252 58 25
Wies 280 160
Do 25r zycia 153 96
Diugotrwale bezr. 154 99




| nformacja na temat zagrozern zwigzanych z naduzywaniem

alkoholu wg danych Policji w £obzenicy:

Opis zdarzenia

[lo§¢

- przestgpstwa i wykroczenia drogowe

Wypadki — 6 w tym 4 smiertelne
Wykroczenia-46 , w tym

po spozyciu alkoholu 13
przestepstwa art. 178a 8 1 KK
razem 51 w tym:

26 pojazdy mechaniczne

25 pojazdy rowerowe

- przew6z do 1 zby Wytrzezwien 23

- przemoc w rodzinie (sprawy z art. 207 KK) 1(5
niepotwierdzonych)

- ilo$¢ rodzin zagrozonych naduzywaniem 10

alkoholu

- interwencje Policji tacznie 107

Interwencje domowe 47

I nterwencje publiczne 60

- 0 leczenie p. alkoholowe

Wszczete 1

Naruszenie zakazu sadowego art.244 KK
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I nformacja Migjsko- Gminnego Osrodka Pomocy Spofeczney
w £obzenicy

Na terenie naszej Gminy pomoca spoteczna objetych jest ogdtem 303 rodzin, w ktérych zyje
975 osbb. W 20 rodzinach, gdzie zyje 40 0sob, stwierdzono uzaleznienie od alkoholu, w tym
15 rodzin mieszka w miescie a 5 rodzin zamieszkuje pobliskie wsie. Ta liczba jednak nie
obrazuje faktycznego stanu zagrozenia naszego spoteczenstwa, jakie powoduje uzaleznienie
od akoholu. W 96 rodzinach stwierdzono bezradnos¢ wychowawca, gdzie zyja 423 osoby. W
duzej mierze jest to spowodowane naduzywaniem alkoholu.

Dane statystyczne Panstwowe Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
znacznym stopniu obrazuja nam problem alkoholizmu w 10.000 Gminie L.obzenica.

Na ogét dorostych ludzi dotknigtych choroba alkoholowa jest okoto 2 %, natomiast tych,
ktorzy spozywaja go w sposob szkodliwy i destrukcyjny nie tylko dla siebie ale i wobec
swojgj rodziny i srodowiska jest okoto 5 %. W zwiazku z powyzszym wedtug szacunkowych
badan CBOS w 10.000 gminie sytuacja wyglada nast¢pujaco:

Wyszczegolnienie l10§¢ 0sob
Liczba 0s0b pijacych w sposdb uzalezniony ok. 190
Dorosli zyjacy wokét osob uzaleznionych ok. 470

Dzieci wychowujacy si¢ w rodzinach alkoholowych | ok. 400
Osoby pijace w sposob szkodliwy (nie uzaleznione) | ok. 440
Razem: ok. 1500

CO NIE ZNACZY, ZE TO DOTYCZY NASZEJ GMINY.
Jednakze dla informacji pragne dodac, ze problemy tego typu dotycza 20% dorostej
populacji ludzi mieszkajacych w gminie 10 tysi¢cznej

Konceg e na sprzedaz napojow alkoholowych.

Sprzedaz napojéw akoholowych wymaga uzyskania zezwolenia, ktére wydaje Burmistrz.
Uchwata Nr 11/17/02 Rady Miejskiej w L.obzenicy zostata okreslona liczba punktow
sprzedazy napojow alkoholowych zawieragjacych powyzej 4,5 % alkoholu, za wyjatkiem piwa
naterenie gminy w ilosci 52. Jak wynika z powyzszego do limitu nie sa zaliczane punkty, w
ktorych sa sprzedawane tylko napoje alkoholowe zawierajace do 4,5 % alkoholu oraz piwo.
Liczba wydanych i waznych decyzji na sprzedaz napojow alkoholowych na dzien 01.11.2011
r. wynosita 109 sztuk. W jednym punkcie sprzedazy moze by¢ prowadzona jednego lub kilku
rodzajow napojow akoholowych (A,B,C).



Ponizsza tabela pokazuje dane dotyczace liczby waznych decyzji oraz punktow sprzedazy:

Liczba waznych decyzji

Liczba punktéw sprzedazy

Spozycie poza Spozycie w Spozycie poza | Spozyciew
miegj scem miegjscu miegj scem miegj scu

rodzaj zezwolenia| sprzedazy Sprzedazy Sprzedazy Sprzedazy
A 5 6 5 6
A+B 16 0 8 0
A+C 0 4 0 2
A+B+C 75 3 25 1
Suma: 96 13 38 9
Suma: 109 47

Przyjete powyze] oznaczenia okreslaja nastgpujace rodzaje zezwolen:
A —do 4,5 % akoholu oraz piwo
B —o0d 4,5 % do 18 % akoholu z wyjatkiem piwa
C — powyzegj 18 % alkoholu

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie miasta i gminy Lobzenica
wyniosta 47, natomiast wykorzystanie limitu wyniosto 36, poniewaz od liczby wszystkich
punktow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych nalezy odliczy¢ te punkty, ktore
prowadza sprzedaz tylko A — napojow do 4,5% oraz piwo (11 punktdw)

W okresie od 01.01.2011 do 01.11.2011wydano 9 decyzji na sprzedaz napojow alkoholowych
z czego 2 decyzjami udzielono zgody na utworzenie 2 nowych punktoéw sprzedazy: typu A
Pozogtale decyzje zostaly wydane naistnigjace juz punkty- przedtuzenie mozliwosci

sprzedazy napojow alkoholowych. Wydano 10 decyzji jednorazowych .

Zasady dziatania w zakresie niwelowania skutkéw uzaleznien :

a) Szesnascie

lat temu zawiazala sSi¢ grupa samopomocowa Anonimowych

Alkoholikow, przyjmujac nazwe ,METANOJA”. Spotkania grupy odbywaja si¢ w
kazdy poniedziatek o godzinie 18.00. Od wrzesnia 2011r grupa spotyka si¢ w
miejscu , gdzie si¢ zawiazata a mianowicie w obecnym Gminnym Osrodku

Profilaktyki.

b) Od dwunastu lat funkcjonuje grupa samopomocowa Al-Anon, ktéra spotyka sie¢ w
tym samym migjscu, co grupa AA - w czwartki o godzinie 18.00. Uczestnikami
zaje¢ te] grupy sa osoby wspltuzaleznione, najczesciej sa to zony i matki
alkoholikéw i narkomandw.




c) Podjeto dziatania utworzenia grupy DDA, Doroste Dzieci Alkoholikéw. Migjscem
spotkania bedzie GOP, natomiast godziny i dzien spotkan bedzie podany do
informacji w Panoramie L.obzenicy.

d) Raz w miesiacu przez 10 miesiac w /4 godziny/ przyjmuje psycholog, ktory
prowadzi nastepujace zajecia: indywidualne konsultacje psychologiczne, rozmowy
motywacyjne do podjgcia leczenia odwykowego, psychoterapie grupowe dla
uzaleznionych,  wspltuzaleznionych oraz  z  dziecmi w  $wietlicach
socjoterapeutycznych.

e) W momencie zdiagnozowania o0soby dorosej sa prowadzone rozmowy
motywacyjne, ktore maja za zadanie ukierunkowat pacjenta do podjecia decyzji
leczenia swego uzaleznieniaa. W Gminie rozmowy te prowadzi Petnomocnik (
Terapeuta Uzaleznien) .

f) W Gminnym Osrodku Profilaktyki czynny jest punkt konsultacyjno-informacyjny
dla osdb, ktére chca uzyska¢ informacje na temat choroby alkoholowej, jak poméc
osobie uzaleznionej oraz jak radzi¢ sobie z przemoca fizyczna w rodzinie. Punkt ten
prowadzi Pelnomocnik ds. uzaleznien posiadajacy kwalifikacje terapeuty
uzaleznien, w godzinach urzgdowania, a gdy zachodzi potrzeba to po godzinach
urzedowania, w miejscu zamieszkania.

g) Od 1999r w Sanktuarium Maryjnym W Gorce Klasztornej organizowane 53 4 razy
w roku Rekolekcje dla Rodzin Dysfunkcyjnych. W zwiazku z tym, ze bylo to zbyt
mato spotkan od 9 lat organizowane s raz w miesiacu Dni Skupienia dla tej
Wspdlnoty . Uczestnikami s3 ludzie z calej Polski, z terenu naszej gminy
uczestniczy 20-30 osob.

h) Od 23 lat w Narodowym Sanktuarium Maryjnymw Czgstochowie, organizowane sa
ogoblnopolskie dni skupienia. Czas tego spotkania przypada 1 sobote i niedziela
czerwca. Jest to ogromne wydarzenie w zyciu kazdego kto tam przyjedzie, bowiem
jest to czas dzigkczynienia oraz zawierzenia MBCz. swojego trzezwego zycia

i)  Jesieniag wspolnota rodzin 0sdb uzaleznionych jezdzi do Rokitna gdzie 7 lat temu
postawiono Krzyz Panski, na ktorym umieszczone sa tabliczki cztonkéw wspolnoty
ktorzy odeszli nawieczny mityng.

]) Z inicjatywy mieszkanca wsi D¢bno $p. Pana L. K. 24.01 2009 zostata zatozona grupa
Anonimowych Alkoholikéw w Debnie, na bazie $wietlicy socjoterapeutycznej. Spotkania
odbywaja si¢ w kazdy wtorek o godzinie 17. Grupataw ostatnim okresie miata przesto;.
Podjeto dziataniaw celu reaktywacji grupy, z uwagi na potrzeby srodowiska.

k) Na terenie naszej Gminy pracuja trzy swietlice socjoterapeutyczne w t.obzenicy,
Liszkowie i D¢bnie, gdzie okoto 85 dzieci w godzinach pozalekcyjnych pod fachowa opieka
moga mile spedza¢ czas. Czas poswigcony zabawom, nauce, zajeCiom socjoterapeutycznym,
integracji rowiesniczej.



[) Od kilku juz lat w miesiacu wrzesniu na Tereniu naszej Gminy organizowane Sa
Gminne Dni Profilaktyki naktére sktadaja si¢: debata
profilaktyczna w temacie ogtoszonym na dany rok przez Panstwowa Agencje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Warszawie. Nastepnego dnia
zorganizowany jest Migdzywojewddzki Przeglad Tworczosci Trzezwosciowe.

1) Miodziez z terenu naszej Gminy we wszystkich szkotach objgta jest Programami
Profilaktycznymi do ktorych naleza min: Programy Profilaktyczne w dziedzinie
uzaleznienia od alkoholu i narkomanii oraz spektakle teatralne.

m) W kazdym numerze Panoramat.obzenicy jest zamieszczona stata strona, pod
nazwa Swiat na Trzezwo. W zamieszczonych materiatach mozna znalez¢ adresy, tele
fony gdzie znajdzie si¢ pomoc. Natomiast artykuty daja odwagi, ze mozna cos w zyciu
zmienic.

n) W miesiacu wrzesniu 2011r uruchomiony zostat Gminny Osrodek Profilaktyki , ktory
znajduje si¢ w obiekcie po bylym GCK. W Osrodku tym obecnie spotykaja si¢ Grupy
Samopomocowe , funkcjonuje réwniez Swietlica Socjoterapeutyczna, Klub Seniora,
Stowarzyszenia Emerytéw i Rencistow. W nowo powstatym Osrodku funkcjonuje biuro
Petnomocnika Burmistrza do Spraw Uzaleznien. W dziatanie Osrodka zostana wiaczone
spotkania r6znych Stowarzyszen i Organizacji Pozarzadowych w celu aktywizacji spotecznej.
Z Osrodka korzysta Szkota Podstawowa w tobzenicy w organizowaniu roznych imprez
szkolnych.

I CELE, REALIZATORZY | FINANSOWANIE GMINNEGO
PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWI4ZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Cele programu:

a) Przeciwdziatanie powstawaniu i usuwaniu nastgpstw naduzywania alkoholu i
narkotykéw, palenia papierosow i zazywania sterydow

b) Propagowanie trzezwego stylu zycia, poszukiwanie roznych form alternatywnego
Spedzania wolnego czasu.

C) Zapobieganie zjawiskom patologii spotecznej zwiazanym z naduzywaniem alkoholu i
narkotykow .

d) Wdrazanie nowoczesnych programow profilaktyki kierowanej do dzieci i mtodziezy.

€) rozpowszechnianie ogolnopolskich kampanii organizowanych przez PARPE
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Realizator zy programu:

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

Migjsko-Gminny Osrodek pomocy spotecznej w L.obzenicy,

Petnomocnik Burmistrza ds. uzaleznien,

Gminne Centrum Kultury

Wszystkie Szkoty naterenie Gminy

Inne podmioty wymienione w programie, ktére partycypuja w realizacji
poszczegblnych zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych.

Sk wdhpE

Finansowanie programu:

Srodki na realizacje zadan wiasnych Gminy wynikaja z ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktére pochodza z optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow akoholowych i sa one wykorzystywane w
postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i
Narkomanii

111 GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA 2012 ROK

Dzaf 851 — Ochrona zdrowia
851 - 85153 — Zwal czanie narkomani
851 - 85154 — Przeciwdz afanie alkoholizmowi

|. Pomoc terapeutyczno-profilaktyczna w dziedzinie narkomanii.
1. Stata praca w temacie przeciwdziatania narkomani z szczeg6lnym uwzglednieniem
ostatnio modnym i uzywanym przez miodziez dopalaczy. Bedzie prowadzona w

nastepujacych grupach wiekowych V, VI klasa Szkoty Podstawowej, Gimnazjum, Zesp6t
Szkét Ponadgimnazjalnych i Miodziezowy Osrodek Wychowawczy. W celu uzyskania
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wiedzy natemat uzywania dopalaczy ostatnio bardzo modnych jak i narkotykéw, zostanie
przeprowadzona ankieta przez zespét, ktory przeszedt odpowiednie szkolenia dotyczace
narkomanii. W sktad zespolu wchodza  nastgpujace osoby: Pani D. Drozdz, Pani A.
Chwaliszewska Monika Napierata i Michat Daniel.- realizacja GKRPA i Petlnomocnik
Burmistrza ds. uzaleznien

2. Zakupienie teatru profilaktycznego o tematyce narkomanii dla uczniow Gimnazjum
realizacja GKRPA i Gimnazjum

3. Przeprowadzenie programu profilaktycznego Dopalacze —Stop dla Gimnazjum oraz V i
V1 Szkoty Podstawowe przez Zespét Profilaktyczny z GOP.

4. Udziat w szkoleniu w dziedzinie narkomanii w celu poszerzania wiedzy na temat
uzaleznien od narkotykow — realizacja GK RPA, wychowawcy szkolni i $wietlicowi,
MGOPS, Policja, kuratorzy

5. Zorganizowanie konkursu plastycznego, literackiego pod tytutem ,Dzigkuje nie
uzywam” potaczonego z Happeningiem ulicznym z okazji migdzynarodowego dnia
rzucania palenia papierosa. Happening uliczny odbedzie si¢ tego roku w maju z okazji
Migdzynarodowego Dnia bez papierosa

II. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjng dla o0sdb
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin

1.

Rozpatrywanie wnioskdw dotyczacych osob uzaleznionych od alkoholu i ustalenie
sposobu postepowania w stosunku do 0sdb naduzywajacych alkohol — realizacja
Petnomocnik Burmistrza ds. uzaleznien i GKRPA

Udzielanie informacji na temat mozliwosci leczenia uzaleznienia, wstgpne
motywowanie 0sob do podjecia terapii, udzielanie informacji o grupach wsparcia—
realizacja GK RPA i Pelnomocnik Burmistrza ds. uzaleznien

Finansowanie zgje¢ terapeutycznych dla osob uzaleznionych i wspétuzaleznionych
utworzenie grupy wsparcia oraz edukacyjno-wstepnej — realizacja GK RPA
Prowadzenie i finansowanie Punktu Konsultacyjnego dla osdb uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin oraz dla 0osob uzaleznionych od narkotykéw — realizacja
M GOPS, GKRPA i Pelnomocnik Burmistrza ds. uzaleznien

Finansowanie konsultacji lekarza bieglego orzekajacego w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu — realizacja GKRPA i Petnomocnik Burmistrza ds.
uzaleznien

Finansowanie psychologa klinicznego (specjalisty psychoterapii) — realizacja
GKRPA

Organizowanie i finansowanie szkolen dla pracownikéw socjalnych pracujacych z
osobami uzaleznionymi, z dzie¢cmi z rodzin alkoholowych, ofiarami przemocy i z
osobami naduzywajacymi narkotyki, dla cztonkéw GKRPA i innych podmiotoéw
realizujacych program — realizacia MGOPS, GKRPA i Penomocnik
Burmistrza ds.. uzaleznien

Wspllpraca w  zakresie organizowania dodatkowej opieki, pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dla dzieci z rodzin, w ktorych wystepuja problemy
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10.

11.

12.

13.

14.

alkoholowe i przemoc w rodzinie — r ealizacja Szkota Podstawowa, Gimnazj um,
ZespOt Szkdt Ponadgimnazjalnych, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna i
MGOPS
Koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy ofiarom przemocy — wspOtpraca z
Zespotem Interdyscyplinarnym, GKRPA, Policja, Prokuratura, Stuzba Zdrowia,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, szkotami, kuratorami i Sadem, PCPR ,
Punkt Pomocy Kryzysowej w Pile i organizacjami pozarzadowymi — realizacja
MGOPS
Pozyskiwanie 0sOb i instytucji do wspOlpracy w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie — realizacia MGOPS i Pelnomocnik Burmistrza ds.
uzaleznien
Prowadzenie 1 finansowanie Punktu Interwencji Kryzysowej dla ofiar
przemocy w rodzinie —realizacja M GOPS, GK RPA i Pelnomocnik Burmistrza
Zorganizowanie warsztatow terapeutycznych z psychoterapeuta grupy AA i Al.-
anon —realizacja GKRPA i Pelnomocnik Burmistrza ds. uzaleznien
Zorganizowanie spotkania trzezwosciowego dlarodzin AA, z okazji rocznic
w naszej gminie atakze dla zaproszonych grup z zewnatrz
W rameach terapii duchowej na bazie Gérka Klasztorna s3 organizowane zimowe |
letnie rekolekcje trzezwosciowe. Raz w miesiacu odbywaja Si¢ jednodniowe dni
skupienia osobno dla AA i AL.-anon. Ponadto cata wspolnota rodzin AA co
rocznie w miesiacu czerwcu bierze udziat w dniach skupienia na Jasnej Gorze
realizacja GK RPA i Pelnomocnik Burmistrza

Il. Placowki wsparcia

A. Placéwki wsparcia dla osob z problemem alkoholowym

1. Placowki wspar cia dziennego

- Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Uzaleznien. Urzeduje w Gminnym Osrodku
Profilaktyki ul. Ztotowska 16 aw godzinach urzgdowania.

- Migjsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej — ul.Sikorskiego 7 —
w godzinach urzgdowania

- lekarz rodzinny

- Poradnia Zdrowia Psychicznego — Pita ul. Wojska Polskiego 47 a
Czynna od poniedziatku do piatku od 7.00 do 18.00

- Poradnia Odwykowa przy Szpitalu w Ztotowie — Oddziat Psychiatryczny
Czynnawe wtorki od godz. 13 — 14 Gabinet nr 6

2. Placowki lecznictwa zamknietego

- Szpital w Ztotowie Oddziat Psychiatryczny — Uzaleznienia i
Detoksykacja - Ztotéw ul.Szpitalna

- Zaktad Leczenia Uzaleznien w Piecewie - 77-416 Tarndwka Piecewo 01

- Zaktad Leczenia Uzaleznien Charcice — Charcice 12 64-412 Chrzypsko
Wielkie

- Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych ,, Dziekanka’
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Oddziat Leczenia Uzaleznien 62-200 Gniezno ul. Poznanska 15
- Osrodek Leczenia Uzaleznien Alkoholowych Stanomino k/Biatogardu
78-216 Stanomino 5

Umieszczenie i pobyt w placowkach typu leczenia zamknigtego mozliwy
jest po otrzymaniu skierowania od lekarza rodzinnego badz od

wymienionych w punkcie 1.A placowek stuzy zdrowia oraz uzgodnieniu
terminu przyjecia bezposrednio z osrodkiem zajmujacym si¢ leczeniem.

B. Placowki wsparcia dla dzieci , w tym dzafania na rzecz dozywiania dzeci
uczeszczajgcych w pozalekcyjnych programach socjoterapeutycznych

1. Swietlice socjoterapeutyczne w Debnie, Liszkowie i Lobzenicy sa placowkami
socjoterapeutycznymi i opiekunczo-wychowawczymi  utworzonymi w celu udzielania
pomocy oraz realizowania programu profilaktyczno-wychowawczego dla dzieci w wieku
szkolnym wymagajacych terapii, opieki i wsparcia w zwiazku z wyst¢pujaca w rodzinie
dysfunkcjonalnoscia lub innym zagrozeniem.

- llos¢ dzieci objetych opieka w swietlicach wg. Stanu na 01.01.2011r

Debno —-32
Liszkowo -26
Lobzenica -27

- Swietlice s3 placowkami prowadzacymi dziatalnos¢ socjoterapeutyczng i pedagogiczna z
uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci rozwojowych dzieckaW placéwkach tych jest
organizowane rowniez dozywianie dzieci.

Swietlice czynne sa trzy razy w tygodniu: w poniedziatek, $rodg i piatek w godzinach
15.00-18.00. Swietlice prowadza réwniez zajecia podczas ferii - zimowych.

Praca w swietlicach opiera si¢ na 6 przeszkolonych wychowawczyn tj. po 2 opiekunki w
kazdej Swietlicy Socjoterapeutycznej w Lobzenicy , Liszkowie i Debnie oraz
wolontariuszach.

- Planuje si¢ w kolejnych latach przeszkolenie wolontariatu z przygotowaniem do pracy w
tego typu placéwkach wsparcia.

- Swietlice utworzone 3 i prowadzone przez Urzad Migjski Gminy Lobzenica. Nabor dzieci
do $wietlic dokonywany jest przy udziale dyrektoréw i pedagogéw szkolnych.

- Swietlice wspblpracuja z Gmina,  Petnomocnikiem, MGOPS, pedagogami szkolnymi,
nauczycielami, rodzicami, kuratorami sadowymi oraz innymi instytucjami i organizacjami
majacymi wptyw narealizacje programowych zadan swietlicy.

V. Prowadzenie profilaktyczngl dziafalnosci informacyjng i edukacyjng w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziafania narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i miodziezy
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1. Organizowanie i prowadzenie na terenie szk6t programéw profilaktyczno- edukacyjnych
dla dzieci i miodziezy @ w cykliczne formie spotkan prowadzonych metodami
aktywizujacymi przez przeszkolonych nauczycieli, pedagogdéw szkolnych, policjantow,
strazakow i przez Petnomocnika—  realizacja - Szkoly, Petnomocnik Burmistrza ds.
uzaleznien.

2. Redlizacja programow profilaktyczno- edukacyjnych przez Zespét Profilaktyczny przy
GOP dla szkét na terenie Gminy Lobzenica, ze szczeg6lnym uwzglednieniem szkot
podstawowych majacych swa siedzibe na wsiach /Dzwierszno, Wiktoréwko, Fanianowo i
Luchowo — realizacja Pelnomocnik w wspolpracy z dyrektorami i pedagogami szkot

3. Organizowanie i finansowanie wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci w oparciu o
program terapeutyczny lub profilaktyczny — realizacja Szkoly, M GOPS, GKRPA, TPD ,
Pelnomocnik Burmistrza ds. uzaleznieni  Gminne Centrum Kultury

4. Wspotudziat w lokalnych, regionalnych i ogolnopolskich kampaniach edukacyjnych na
tematy zwiazane z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw akoholowych — realizacja
M GOPS, GKRPA i Pelnomocnik Burmistrza ds., uzaleznien

5. Zorganizowanie ogélnopolskiego przegladu tworczosci trzezwosciowej po hazwa ,, Tworze
Na Trzezwo” w ramach Gminnych Dni Profilaktyki. Potaczonych z debata w o tematyce
znaczenie rodziny w srodowisku

6. Dofinansowanie spektakli teatralnych i koncertow o tresciach zwiazanych z profilaktyka
uzaleznien dla dzieci i miodziezy — realizacja GKRPA i Petnomocnik Burmistrza ds.
uzaleznien

7. Zakup materiatu i sprzetu jako propozycja alternatywnej formy spedzania wolnego czasu
dla mtodziezy oraz sprzetu niezbednego do  profilaktyki i przeciwdziatania problemom
alkoholowym, narkomanii i przemocy w rodzinie — realizacja GKRPA i Pelnomocnik
Burmistrza ds. uzaleznien

8. Organizowanie w szkotach nawywiadowkach i innych spotkaniach dla rodzicéw szkolen i
dyskusji 0 tematyce uzaleznien oraz wynikajacych z tego powodu zagrozeniach —realizacja
Petnomocnik Burmistrza ds. uzaleznien i szkoty

9. Przeprowadzenie ankiety wsrdd sprzedawcow i wiascicieli sklepdw oraz aptek dotyczacej
sprzedazy napojéw alkoholowych oraz dopalaczy i innych $rodkéw psychoaktywnych
mogacych mie¢ wptyw narozwdj psychiczny i fizyczny dzieci i mtodziezy.

V. Wypoczynek letni i Zimowy dzieci i mfodzezy

W okresie ferii zimowych zorganizowanie BIALY CH WAKACJ w Lobzenicy na bazie
Gminnego Osrodka Profilaktyki oraz Gminnego Centrum Kultury oraz $wietlic
socjoterapeutycznych w Liszkowie i Dgbnie. Podczas zimowego wypoczynku
przewidywany jest szereg atrakcji, m.in.: gry i zabawy na $niegu, rézne zawody, np. graw
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tenisa stotlowego, rzut lotka do tarczy, wybdr idola, konkurs na najlepsza piosenke,
ognisko z kietbaskami, kulig, konkurs na najlepszego batwana, bal przebierancéw,
spotkania z ciekawymi ludzmi, wyjazd i pobyt na hali sportowej w L.obzenicy, wyjazd na
basen do Ztotowaitp.- realizacja GKRPA, GCK, Petnomocnik Burmistrza ds. uzaleznien,
wolontariusze pracownicy swietlic. W okresie wakacji letnich planowany jest ob6z
socjoterapeutyczny dla dzieci z $wietlic Socjoterapeutycznych a takze innych dzieci |
miodziezy w Stanicy Agroturystycznej w Kamienicy gmina Budzyn. Oboz ten bedzie
zwienczeniem catorocznej pracy w swietlicach oraz integracja z dziecmi poza swietlicy.

VI. Wspomaganie dziafalnosci instytucji, stowarzyszer i 0sob fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemdw alkoholowych

1. Edukacja przez rozpowszechnianie ulotek, broszur, poradnikdw w szkotach — realizacja
GKRPA, szkota, Petnomocnik Burmistrza ds. uzaleznien

2. zakupienie miesiecznika ZAGROZENIA | PROFILAKTYKA, POD WIATR oraz SWIAT
PROBLEMOW, celem biezacego informowania w dziedzinie uzalezniea od alkoholu i
zwalczania narkomanii,

- zakup fachowsej literatury o tematyce uzaleznien na uzupetnienie zbioréw bibliotecznych,

3. udziat petnomocnika oraz cztonkéw komisji w seminariach, naradach szkoleniowych w
dziedzinie przemocy oraz uzaleznien organizowanych przez Petnomocnika Wielkopolskiego
Urzedu Marszatkowskiego ds. uzaleznien, Panstwowa Agencje Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, Instytut Psychologii, Instytut Neurologii

4. Wspblpraca z Zaktadem Leczenia Uzaleznien w Charcicach, Piecewie, Stanominie,
Ztotowie, Pile i Gnieznie, ktéra ma na celu m.in. leczenie detoksykacyjne w ramach terapii
wstepne] i podstawowsej, aby osoby uzaleznione miaty mozliwos¢ zerwania z natogiem i
powrotu do normalnego  zycia — readlizacja Petnomocnik Burmistrza ds. uzaleznien,
GKRPA, MGOPS

VII. Zasady wynagradzania czzonkow GKRPA i pracy pefnomocnika

Zgodnie z art. 4' pkt.5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji ds.
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych okresla Rada Gminy w gminnych programach
rozwiazywania probleméw alkoholowych.

1. Cztonkom Gminngj Komisji RPA zaudziat w pracach:
a) posiedzeniach komigji
b) kontrolach punktow sprzedazy
C) opiniowanie wnioskow
d) wykonywanie zadan zwiazanych z realizacja Gminnego Programu
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- przystuguje wynagrodzenia.

2. Wynagrodzenie okreslone w pkt. 1 ustalone jest w wysokosci 10% minimalnego
wynagrodzenia

3. Przewodniczacemu Gminnej Komisji przystuguje 150% wynagrodzenia okreslonego
w pkt.2

4. W przypadku udziatu w naradach, szkoleniach przez cztonkdéw komisji poza terenem
Gminy przystuguje zwrot kosztéw podrézy na zasadach przystugujacych
pracownikowi podczas podrézy stuzbowey.

5. Zatrudnienie Petnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na ' etatu. Z wynagrodzeniem z budzetu Gminy

VIII. Podgjmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego

Kontrola przedsi¢biorcow prowadzacych sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych.

1. Kontroli podlegaja wszyscy przedsicbiorcy prowadzacy sprzedaz i podawanie
napojow akoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem
sprzedazy bez uprzedniego powiadomienia

2. Kontrole przeprowadzaja zespoly co najmnigj 3-osobowe skladajace si¢ z
przedstawicieli z nizej wymienionych grup, przy wspoétudziale Policji:

a) Upowaznieni przez Burmistrza
b) Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Zakres kontroli:
a) zgodnos¢ prowadzonej sprzedazy napojow akoholowych z aktualnie
wydanym zezwoleniem,
b) przestrzeganie warunkéw ustawy o0 wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.
3. Dalsze dziatania majace na celu skuteczng likwidacje nielegalnych punktéw sprzedazy
alkoholu na terenie naszej Gminy /chodzi o tzw. meliny/Wspotpraca z policja i
Urzedem Celnym/

4. Czonkowie komisji posiadaja state upowaznienia do prowadzenia kontroli punktow
sprzedazy, posiadajacych koncesje na sprzedaz napojow alkoholowych.

9. Reglamentacja zezawoleri na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Miastai Gminy
LobZenica — ograniczenie dostegpnosci do alkoholu

1. Przestrzeganie uchwal Rady Miegjskiej w Lobzenicy NR 11/17/2002 z dnia 11 grudnia

2002 r. i w sprawie ustalenia na obszarze Gminy f.obzenica liczby punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu sprzedazy
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oraz Nr 11/18/2002 r. z dnia 11 grudnia 2002 r. w sprawie zasad usytuowania na terenie
Gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych. Limit ustalony zostat na 52
punkty sprzedazy napojéw akoholowych.

2. Przestrzeganie zasad wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy i
podawania napojéw alkoholowych — do wniosku musi by¢ przedtozona opinia
SANEPIDU, umowa ngjmu lokalu lub akt wiasnosci.

3. Whniosek o cofniccie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych moze skierowat
Burmistrz L.obzenicy, Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Posterunek  Policji oraz inne instytucje Ilub osoby prawne posiadajace
udokumentowane dowody naruszania przepisdw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi przez podmioty gospodarcze zamujace Si¢
dystrybucja napojéw alkoholowych.

10. Przeciwdz afanie przemocy w rodzinie

Dnia 19 sierpnia 2005 r. Prezydent Rzeczypospolite] Polskiej podpisat ustawg o0
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Zgodnie z ustawa 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie zadania w tym zakresie maja
by¢ realizowane na podstawie zapisdw ustawy i pomocy spotecznej oraz ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Na podstawie art. 6 ust. 2 ninigjszej ustawy do zadan wilasnych Gminy nalezy w
szczegdblnosci:

- tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

- opracowanie i realizacja programOw ochrony ofiar przemocy w rodzinie,

- prowadzenie gminnych osrodkow wsparcia,

- stata wspdtpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym,

Punkt I nterwencji Kryzysowej

Rol¢ Punktu Interwencji Kryzysowej przejgli pracownicy MGOPS oraz Petnomocnik
Burmistrza w ramach zatrudnienia. Punkt dziata codziennie od poniedziatku do piatku w
godzinach 7.30-15.30. Szczegdtowych informacji udziela MGOPS w Lobzenicy.

Osoby dotknicte przemoca objete sa profesjonalna pomoca terapeutyczna, psychologiczna,
prawna i socjalna.

W przypadku koniecznej interwencji osoba poinformowana 0 zdarzeniu informuje o
zaistniate] sytuacji policje wzgl. prokurature.

11. Rezerwa

W przypadku dodatkowych wpltywow za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,
przeprowadzony zostanie dalsza czes¢ remontu GOP oraz zielone wakacje.
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12. Kontrola realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych przygotowuje MGOPS w Lobzenicy oraz Petnomocnik Burmistrza ds.
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych zgodnie z art. 110 ust. 9 ustawy z
dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej i przedstawia Radzie Migjskiej.
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