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WPROWADZENIE

Podstawe prawng rozwigzywania problemow alkoholowych w Polsce stanowi
ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137 ze zm.). Ustawa okresla kierunki polityki
panstwa wobec alkoholu. Kompleksowo reguluje zagadnienia dotyczace profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych, wskazuje zadania z tego zakresu oraz
podmioty odpowiedzialne za ich realizacje, okresla rowniez zrodfa finansowania tych
zadan. W realizacji zadan zawartych w Programie szczegdlne zastosowanie majg
nastepujgce akty prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2018 r., poz. 2137),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
z 2018 r.,p0z.1030)

3. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2015 r., poz.
1916),

4. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz. U. z2019r., poz. 688.),

5. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2018 r. ,poz.
2190.),

6. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2019r. Nr 43,
poz. 217.),

7. Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2019 r., poz.
869.),

8. Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamowien publicznych (Dz. U. z 2019 r.),
9. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2019 r. ,poz. 506.),
10. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2019 r. ,poz. 1373.),

11. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.z 2019 r. ,poz. 1507),
12. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
z 2015 r., poz. 1390),

13. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2018
r.,poz. 1878.),



14. Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020 (Dz. U. z 2016 r., poz. 1492),

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi samorzad Gminy wykonuje
zgodnie z art. 4! ustawy, w postaci gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przez odpowiednie ksztattowanie polityki
spoteczne;.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
Gminy tobzenica na 2020 rok zgodny jest z Narodowym Programem Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i stworzony zostat w oparciu
o Rekomendacje do Realizowania i Finansowania Gminnych Programow Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2019 r. wydane przez Panstwowg
Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych. Ponadto dostosowany jest
do specyfiki probleméw alkoholowych w gminie i uwzglednia lokalne mozliwosci
realizacji pod wzgledem prawnym, administracyjnym i ekonomicznym.

Naduzywanie alkoholu, to jeden z wielu problemoéw spotecznych wystepujgcych
w Polsce. Dotyczg one nie tylko oséb uzaleznionych, wptywajgc na ich zdrowie
fizyczne i psychiczne, ale réwniez ich rodzin. Do spotecznych konsekwencji nalezy
zaliczy¢ przemoc w rodzinie, ubdstwo, bezrobocie, zaburzone relacje miedzyludzkie,
przestepczosc¢, zaktdcenia porzgdku publicznego, wypadki samochodowe itp.

Wielu dorostych naduzywajgc alkoholu powoduje cierpienia swoich dzieci, odbiera
im mito$¢ i poczucie bezpieczehnstwa. Wielu nastolatkbw upijajgc sie i narkotyzujgc
traci szanse na zdrowy rozwdj i niszczy swoje zycie. Liczne kampanie reklamowe
spowodowaty, ze mtodziez zaakceptowata, iz alkohol — zwtaszcza piwo czyli pozornie
niegrozny napoj — jest niezbednym elementem kultury mtodziezowej. Dlatego coraz
wiecej mtodziezy naduzywa piwa , a tym samym znajduje sie w grupie ryzyka
Corocznie, z przyczyn posrednio lub bezposrednio zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu, umiera w Polsce kilkanascie tysiecy oséb. Z danych Swiatowej Organizacii
Zdrowia wynika, ze alkohol zajmuje trzecie miejsce ws$rdd czynnikdéw ryzyka
dla zdrowia, po nadci$nieniu tetniczym i nikotynie, a ponad 60 rodzajéw choréb

i urazow wigze sie z jego spozywaniem.



l. Diagnoza probleméw w zakresie uzaleznien w Gminie tobzenica.

Zmiany wprowadzone w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w roku 2018 daty samorzgdom gminnym nowe mozliwosci. Rada
miejska moze decydowac o ograniczeniu sprzedazy alkoholu w godzinach od 22.00.
do 6.00. Zmiana ta daje mozliwos¢ w zakresie ksztattowania lokalnej polityki
obejmujgcej ograniczenie dostepnosci fizycznej do alkoholu.

W Gminie tobzenica zamieszkuje ogdétem 9 660 ( stan na 31.12..2018 r.)
mieszkancéw, z tego mieszkancow powyzej 18 roku zycia jest 7 730 ( stan na 31.12.
2018 r.). W gminie maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych wynosi 119. Statycznie 65 dorostych mieszkancéw przypada na jedno

zezwolenie.

1. Koncesje na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Sprzedaz napojow alkoholowych wymaga uzyskania zezwolenia, ktére wydaje
Burmistrz tobzenicy. W wyniku nowelizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi w styczniu 2018 r. samorzgdy gminne zobowigzane
zostaty do podjecia uchwat okreslajgcych maksymalne liczbe zezwolen na sprzedaz
i podawanie napojéw alkoholowych w miejscu i poza miejscem sprzedazy.

Uchwatg nr XLVI1/381/18 Rady Miejskiej w tobzenicy z dnia 22 czerwca 2018 r.,
zostata ustalona maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych
oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych
na terenie Gminy tobzenica.

Wobec powyzszego, maksymalna liczba zezwoleh na sprzedaz napojow
alkoholowych wynosi:

1) do 4,5% alkoholu i piwa: 47
2) powyzej 4,5% alkoholu do 18% (z wyjatkiem piwa): 35
3) powyzej 18% alkoholu: 37
Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie
Gminy Lobzenica, przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy wynosi: 16.
Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie
Gminy tobzenica, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy wynosi:
103.
W jednym punkcie sprzedazy moze by¢ prowadzona sprzedaz jednego lub kilka

rodzajow napojow alkoholowych (A, B, C).
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Ponizsza tabela pokazuje dane na dzien 30.10.2019r., dotyczace liczby waznych

decyzji/lzezwolen oraz punktow sprzedazy

;"CZbﬁ /waznylc h, Liczba punktéw sprzedazy
Rodzaj __cecyzjizezworen " T

sezwolenia Spoz_y_me poza Spo_zyme Spoz_y_cle poza Spo_zyme

miejscem W miejscu miejscem W miejscu

sprzedazy sprzedazy sprzedazy sprzedazy
A 28 5 28 5
B 25 0 25 0
C 26 1 26 1

Przyjete powyzej oznaczenia okres$lajg nastepujgce rodzaje zezwoleh:

A - do 4,5% alkoholu, oraz piwo
B — od 4,5 do 18% alkoholu z wyjatkiem piwa
C - powyzej 18% alkoholu

W roku 2019 zostaly zlikwidowane 4 punkty sprzedazy napojow alkoholowych
na terenie Gminy tobzenica.

Uchwatg nr XLVI/382/18 Rady Miejskiej w tobzenicy z dnia 22 czerwca 2018 r.,
ograniczono w godzinach nocnych sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie Gminy Lobzenica. Zakaz dotyczy
pory nocnej w godzinach od 24% do godziny. 6%,

Warto$¢ alkoholu sprzedanego na terenie Gminy tobzenica zgodnie z informacjg
zawierang w corocznym sprawozdaniu PARPA —G1 z dziatalnosci samorzgdow

gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzania probleméw alkoholowych

rok Rodzaj zezwolenia typu A | Rodzaj zezwolenia typu B | Rodzaj zezwolenia typu C
2016 . 2 962 934,20 z 346 411,44 z} 2242 918,07
2017 r. 3 664 822,49 zt 438 166,53 zt 2919197,19 zt
2018 r. 3393 706,91 zt 338 952, 85 zt 2 622 758,04 zt

2. INFORMACJA MIEJSKO GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ
W LOBZENICY

Na terenie Gminy Lobzenica pomocg spoteczng w 2019 roku objetych zostato 192
rodzin. W rodzinach tych zyje 414 osoby. (dane na 30.09.2019 r.)

W 14 rodzinach potwierdzony zostat problem uzaleznienia od alkoholu. Dane te nie sg

ogotem

zgodne ze stanem faktycznym, poniewaz problem alkoholizmu w rodzinach jest czesto
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negowany, lekcewazony i uwazany jest za chorobe wstydliwg. W zwigzku z tym wiele
rodzin ukrywa swoj problem. Taki stan rzeczy nie obrazuje faktycznego stanu
zagrozenia naszego spoteczenstwa, jakie powoduje uzaleznienie od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych. W 25 rodzinach stwierdzono bezradnos¢ w sprawach
opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego z liczbg oséb
w tych rodzinach — 110 ( stan na 30.09.2019 r.). Bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo
wychowawczych najczesciej spowodowana jest naduzywaniem alkoholu. Efektem
naduzywania alkoholu jest przemoc w rodzinie, zaniedbywanie obowigzkow przez
rodzicéw, bezrobocie. W 2019 roku zatozono 12 niebieskich kart z tresci, ktérych
wynika, ze sprawcami przemocy sg gtownie osoby naduzywajgce alkoholu. Rodziny
wymagajgce wsparcia objete sg pomocg w formie asystenta rodziny i psychologa.
Asystenci rodziny i pracownicy socjalni skierowali 8 wnioskéw do Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych. Osoby uzaleznione otrzymujg pomoc
w naturze w formie gorgcego positku, oraz pomoc w formie zywnosci, odziezy, bielizny
osobistej, obuwia, sprzetu gospodarstwa domowego. Dzieci rodzicow
naduzywajgcych alkohol korzystajg z obiadéw w stotowkach szkolnych. W 2019 roku
876 rodzin skorzystato z pomocy w formie Swiadczenia wychowawczego 500+,
na o0golng liczbe dzieci 1566 ( stan na 30.10.2019r.). Na terenie gminy Lobzenica 429
rodzin posiada Karte Duzej Rodziny.

3. Informacja na temat zagrozen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
oraz elementami narkomanii wg danych Posterunku Policji w Lobzenicy
w roku 2018 (stan na 31.10 2018 r.):

L.p. | Rodzaj dziatania Liczba
1. Postepowania zwigzane z przestepczoscig

narkotykowg 6
2. Interwencje publiczne 378
3. Interwencje domowe a7
4. Whnioski o leczenie alkoholowe 13
5. Osoby umieszczone w Osrodku Profilaktyki 39

w Pile




4. Informacja GKRPA w Lobzenicy i Punktu Konsultacyjnego:

W 2019 r. GKRPA w tobzenicy odbyla 2 posiedzenia i 9 spotkan zespotow
roboczych w celu motywowania oséb do podjecia leczenia odwykowego, udzielanie
informacji o sposobach i miejscach uzyskiwania pomocy w rozwigzywaniu problemow
alkoholowych.

GKRPA w 2019 r. wystata 38 zaproszeh na rozmowy motywujgce do podjecia
leczenia. Zaproszenia wysytane byly na ztozone wnioski do GKRPA w tobzenicy
m. in. przez MGOPS, Posterunek Policji i cztonkow rodziny. Ogdlnie wptyneto
17 wnioskdéw na podstawie ktérych byty wysytane zaproszenia.

Punkt Konsultacyjny mieszczgcy sie w budynku Gminnego Centrum Profilaktyki
i Aktywnosci Spotecznej w tobzenicy czynny jest codziennie od poniedziatku
do pigtku, prowadzi go Petnomocnik Burmistrza ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w ramach swoich godzin pracy. W Punkcie Konsultacyjnym osoby,
rodziny, ktérych dotyczy problem z naduzywaniem alkoholu, narkotykéw Iub
dotknietych przemocg w rodzinie majg zapewnione konsultacje z zakresu
specjalistycznego poradnictwa. Przez caty rok 2019 w punkcie konsultacyjnym
odbywaty sie konsultacje dla oséb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych. Konsultacje
prowadzi specjalista terapii uzaleznien. Spotkania odbywajg sie dwa razy w miesigcu.
Regularnie na spotkania przychodzi 12 osob.

Liczba osbb, ktérym udzielono porad w Punkcie Konsultacyjnym:

e W zakresie problemoéw alkoholowych - 8
e W zakresie problemow narkotykowych - 1
e W zakresie problemow przemocy w rodzinie - 3

Gminna Komisja w roku 2019 odnotowata jedno zdarzenie dotyczgce naduzywania
narkotykow lub innych substancji psychoaktywnych. Do Punktu Konsultacyjnego
zgtosita sie jedna matka majgca podejrzenia co do swojego dziecka o naduzywanie
srodkéw psychoaktywnych. Ponadto dziatania z zakresu przeciwdziatania narkomanii

dotyczyty szeroko rozumianej profilaktyki i dziatar edukacyjnych.



Il. CELE PROGRAMU

Ograniczenie zasiegu probleméw alkoholowych na terenie Gminy tobzenica.
Minimalizacja szkod spowodowanych naduzywaniem alkoholu.

Zapobieganie powstawaniu nowych zagrozen zwigzanych z alkoholem

A

Podnoszenie poziomu wiedzy spoteczenstwa w zakresie problemow

alkoholowych.

[I. ZADANIA | SPOSOBY ICH REALIZACJI

1. Podejmowanie dziatan majacych na celu zwiekszanie dostepnosci pomocy

terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych wspodtuzaleznionych.

Uzaleznienie od alkoholu, to zachowanie zwigzane z piciem oraz zaczynajgce
dominowa¢ nad innymi zachowaniami , ktére miaty poprzednio dla osoby wigekszg
wartosé. Osoby uzaleznione bronig sie przed leczeniem odwykowym, poniewaz nie
majg S$wiadomosci, ze sg chore. Wiedzg, ze pijg za duzo, za czesto,
w nieodpowiednich sytuacjach, inaczej niz planujg, ale rownoczesnie znajdujg
usprawiedliwienia takiego sposobu spozywania alkoholu i gteboko wierzg , ze mogag
samodzielnie zapanowa¢ nad swoim piciem.

Uzaleznieni uwazajg, ze przyczyng ich picia sg inni ludzie, sytuacje, zdarzenia,
los. Bojg sie, ze spotkanie z terapeutg, psychologiem, psychiatrg skonhczy sie
rozpoznaniem uzaleznienia, co nieuchronnie zaowocuje rozstaniem sie z alkoholem
i nie potrafig sobie wyobrazi¢ swojego zycia bez alkoholu .

Najbardziej skuteczng metodg leczenia jest psychoterapia, jezeli pacjent spotyka sie
indywidualnie ze swoim terapeutg i réwnolegle uczestniczy w spotkaniach grupy
terapeutycznej i innymi pacjentami uzaleznionymi od alkoholu .

W zdrowieniu z uzaleznienia najwiekszy sukces osiggajg osoby, ktore leczenie
w programach psychoterapii uzaleznienia realizowanych w placowkach odwykowych
tgczg jednoczesnie z aktywnym uczestnictwem w grupach samopomocowych. Samo
uczestnictwo w mitingach AA czy spotkaniach w klubie abstynenta najczesciej nie
wystarcza, aby skutecznie poradzi¢ sobie z uzaleznieniem.

Leczenie psychoterapeutyczne moze by¢ wspierane lekami zleconymi przez
lekarza (np. przeciwdepresyjne, antypsychotyczne ) stosowane sg w fagodzeniu
nieprzyjemnych standéw psychicznych i zaburzen nastroju wystepujgcych w
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uzaleznieniu .Kazda osoba probujgca dokona¢ zmiany, chocby najlepiej
zmotywowana i zaangazowana w dziatanie doswiadcza czasem zwatpienia,
zatamania, utraty sensu dalszych staran i nadziei na lepsze jutro. Czasem konczy sie
to powrotem do picia alkoholu. Méwimy wtedy o nawrocie choroby. Wtedy nalezy
przerwac picie i poprosi¢ 0 pomoc w placowce odwykowej.

Punkty konsultacyjne petnig wazng role w lokalnym systemie pomocy, jednak do
ich zadan nie nalezy prowadzenie psychoterapii osdb uzaleznionych, ktéra jest
zbiorem sSwiadczen zdrowotnych, a te udzielane sg wytgcznie przez podmioty
prowadzgce dziatalnosc¢ leczniczg. Zatem punkty konsultacyjne nie sg (i nie mogg
by¢!) alternatywg czy konkurencjg dla placoéwek leczenia uzaleznien.

Obecnie oferta punktéw konsultacyjnych stata sie bardziej interdyscyplinarna, a ich
zadaniem jest zdiagnozowanie probleméw catej rodziny i zaplanowanie pomocy dla
wszystkich jej cztonkdw (dorostych i dzieci). W przypadku podejrzenia wystepowania
uzaleznienia wtasciwg formg pomocy jest skierowanie do placowki odwykowej.
Przyktadem interdyscyplinarnosci porad jest sytuacja, w ktorej do punktu zgtasza sie
zona w sprawie pijgcego meza. Konsultant powinien podjg¢ probe zdiagnozowania
innych problemoéw, jakie mogg wystepowa¢ w tej rodzinie, np. przemoc,
zaniedbywanie dzieci, problem pijgcych nastolatkdw, ubdstwo. W zwigzku z tym osoby
dyzurujgce w punkcie konsultacyjnym muszg by¢ interdyscyplinarnie przeszkolone w
zakresie roznych zjawisk, ktore wystepujg w rodzinie z problemem alkoholowym oraz
mozliwych do zaproponowania rozwigzan. Powinny posiada¢ umiejetnosci w zakresie
udzielania pomocy psychologicznej (nawigzanie kontaktu, przeprowadzenie
interwencji kryzysowej, udzielenie wsparcia, motywowanie, poradnictwo) oraz mie¢

wiedze na temat:

e picia szkodliwego, uzaleznienia, wspotuzaleznienia, sytuacji dzieci w rodzinie
alkoholowej;

e zjawiska przemocy w rodzinie, problemow pijgcych nastolatkow;

e bazy adresow i ofert profesjonalnych placéwek pomocowych na terenie powiatu

i wojewodztwa.

Zadania punktu konsultacyjnego:

e motywowanie zaréwno 0sOb uzaleznionych, jak i cztonkéw ich rodzin do

podjecia psychoterapii w placéwkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do
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leczenia specjalistycznego oraz do skorzystania z pomocy grup
samopomocowych,

e motywowanie oséb pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do
zmiany szkodliwego wzoru picia,

e udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. przez
rozmowy podtrzymujgce, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy
wsparcia dla oséb po zakonczonym leczeniu w placéwce leczenia uzaleznienia
od alkoholu),

e rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i
informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

e inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

e gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i
kompetenciji poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny byc¢

wigczone w systemowg pomoc dla rodziny.

1. Udzielanie osobom uzaleznionym i czionkom ich rodzin pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczeqolnosci ochrony przed przemoca w

rodzinie.

Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym.

Naduzywanie alkoholu wptywa niekorzystnie na zycie wszystkich czionkdéw
rodziny. Dzieci majgce pijgcych problemowo rodzicow przezywajg zdecydowanie
wiecej — niz ich rowiesnicy — trudnych sytuacji i emociji: leku, napie¢, wstydu,
odrzucenia, samotnosci.

W zwigzku z nieprzewidywalnoscig zachowan rodzicow, czesto zmiang ich
nastrojow i wzajemnych relacji, atmosfera ciggtego zagrozenia i napiecia w rodzinie,
nie czujg sie w domu pewnie i bezpiecznie. Nie zawsze znajdujg oparcie w dorostych.
Sg swiadkami, a czasami ofiarami przemocy. Doswiadczajg wielu psychicznych
urazow.

Sytuacje przewlektego napiecia i braku poczucia bezpieczenstwa w rodzinie
sprzyja tworzeniu sie obronnych postaw zyciowych stuzgcych temu, aby przetrwaé

w nienaturalnie trudnych warunkach, nie dac sie skrzywdzi¢ i jak najmniej cierpieé.
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W rodzinie z problemem alkoholowym wymienia sie pieC typdw postaw

obronnych dzieci:

Bohater rodzinny — najczesciej najstarsze dziecko w rodzinie. Poswieca sie dla
rodziny. Przejmuje obowigzki dorostych. Rezygnuje z wiasnych potrzeb
i celow zyciowych, by dba¢ o innych dla zachowania réwnowagi i spokoju
w domu. Jest nadodpowiedzialne, ma matg swiadomos¢ wiasnych potrzeb
i nie potrafi dbac¢ o siebie.

Wspomagacz — chroni pijgcego przed konsekwencjami picia, usprawiedliwia.
Szuka sposobdéw na ograniczenia picia. Przyprowadza pijgcego do domu,
przynosi alkohol, aby zatrzyma¢ go w domy, wylewa alkohol itp.

Wyrzutek (koziot ofiarny) — obarczony jest wing za problem rodzinny: ,to przez
ciebie .... Ojciec pije, matka ma nerwice”. Swoim negatywnym zachowaniem
prébuje zwréci¢é na siebie uwage rodzicéw i tym samym odwrdcié jg
od problemu picia. Zle sie uczy, wagaruje. Wcze$nie siega po alkohol czy inne
srodki psychoaktywne, moze miec problem z prawem.

Maskotka — czesto najmiodsze, ukochane dziecko w rodzinie, przymilne,
sprawnie roztadowujgce napiecie rodzinne. Dziecko to wykorzystywane jest
przez rodzine do uspokajania pijanego rodzica, wypraszania od niego pieniedzy
itp.

Zagubione dziecko (dziecko we mgle) — to dziecko, ktore ucieka w Swiat
wiasnych fantazji, w Swiat lektur, marzen, gier komputerowych. Nie sprawia
ktopotow wychowawczych. W sytuacjach narastajgcego napiecia probuje
znikng¢ (schowaé sie, izolowaé¢ lub zaprzeczy¢ rzeczywistosci). Dziecko

to moze mie€ problemy w kontaktach z réwiesnikami.

Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym mogg stosowac jednoczesnie rézne

postawy obronne, mogg tez przyjmowac rézne postawy w kolejnych fazach swojego

zycia. Na przykfad po odejsciu z rodziny ,bohatera” jego role moze przyjgc¢ ,koziot

ofiarny”.

Zycie w chronicznym stresie moze uposledzaé funkcjonowanie systemu

immunologicznego i powodowac choroby somatyczne. Dzieci oséb uzaleznionych od

alkoholu w poréwnaniu z réwiesnikami, majg wiele probleméw zdrowotnych z powodu

obnizenia odpornosci biologiczne;.
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Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym potrzebujg bezwzglednego
oparcia, poczucia statosci i bezpieczenstwa przynajmniej za strony jednego
z rodzicow. Psychiczne opuszczenie, bark wsparcia i przewlekte cierpienie mogg
wptyng¢ negatywnie na funkcjonowanie w zyciu dorostym.

Efektem doswiadczen wyniesionych z Zzycia w rodzinie z problemem
alkoholowym mogg by¢ pewne ustalone schematy zachowan i reakcji emocjonalnych,
ktére utrudniajg osiggniecie zadowolenia [ satysfakcji Z  zycia,
a zwilaszcza nawigzywanie bliskich relacji z innymi ludzmi w dorostym zyciu. Powstaty
na tym tle zespdt zaburzen przystosowania nazywany jest przez terapeutow
syndromem dorostego dziecka alkoholika (DDA).

Nadmierne picie alkoholu przez osobe bliskg wywiera negatywny wptyw na
wszystkich cztonkéw rodziny i rodzi bardzo powazne konsekwencje zdrowotne
,psychologiczne spoteczne i materialne .Prowadzi do dezorganizacji rodziny ,a nawet
czasem do jej rozpadu. Aby lepiej poradzi¢ sobie z ta trudng sytuacja ,cztonkowie
rodziny mogg skorzysta¢ z pomocy psychologicznej swiadczonej w placéwkach terapii
uzaleznien ktérych zadaniem jest leczenie o0s6b uzaleznionych , ale réwniez
wspieranie 0sob cierpigcych z powodu picia swoich bliskich.

Na polu rozwigzywania problemow alkoholowych w spotecznosciach lokalnych wsrod
wielu grup zajmujgcych sie tg problematykg jednymi z najwazniejszych sg ruchy
abstynenckie. To one jednokrotnie stanowig wazne miejsce promowania zdrowego
i trzezwego stylu zycia w spotecznosci lokalnej. Sg tez waznym miejscem pomocy dla

0s0Ob uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin.

Wspolnoty samopomocowe

Do najbardziej znanych ruchéw trzezwosciowych nalezg: ruch Anonimowych
Alkoholikow, kluby abstynenckie oraz stowarzyszenia abstynenckie. Mozemy réwniez
spotka¢ sie z grupami wsparcia oferujgcymi pomoc w zakresie problemow
alkoholowych. Ruchy trzezwosciowe majg nie formalny i formalny charakter swojego
funkcjonowania. To odrdznia je od siebie zarébwno na gruncie oferowanej pomocy, jak
réwniez na polu wspotpracy z innymi podmiotami systemu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych.

Wspdlnota Anonimowych Alkoholikow(AA) z jego odgatezieniami: Al-Anon (wspdlnota

rodzin i bliskich oséb z problemem alkoholowym), Al-Ateen (wspdlnota dla dzieci

z rodzin z problemem alkoholowym) jest catkowicie pozaformalng, dobrowolng
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i nieprofesjonalng wspolnotg trzezw osciowa, dziatajgcg obecnie w ponad 160 krajach.
Jedynym celem cztonkow wspdlnoty jest utrzymanie wtasnej trzezwosci i pomaganie
tym, ktorzy zwracajg sie po pomoc w jej osiggnieciu. Wspolnota AA realizuje program
Dwunastu Krokow, ktéry jest sugestig i podpowiedzig jak zdrowie¢, natomiast swa
dziatalnosc¢ opiera na Dwunastu Tradycjach, ktére gwarantujg jednos$¢ wspoinoty.

Kolejng nieformowang jednak nieustrukturyzowang formg samopomocy sg grupy
wsparcia. Z samej idei o0 jej powstaniu, czasie trwania, celach decydujg
zainteresowani, czyli osoby, ktore tgczy wspolny problem, np. che¢ wspierania wiasnej
trzezwosci czy radzenie sobie z negatywnymi przezyciami bedgcymi skutkiem picia
przez bliskg osobe. Z zatozenia sg to spotkania ludzi oparte na ich wiasnej inicjatywie
i potrzebie korzystania z wzajemnej pomocy.

W systemie pomocy osobom z problemem alkoholowym mozemy spotkac sie z

klubami abstynenta. W istocie jednak klub abstynenta jest wspdlnotg nieformalna,

cho¢ w duzej mierze ustrukturyzowang. Jej miejscem, gdzie prowadzone sg rozne
dziatania wspierajgce trzezwosc¢ jego cztonkow, ich rodzin, a takze propagujgce te idee

dla i w spotecznosci lokalnej.

Dziatalnosé stowarzyszen abstynenckich

Sformalizowang formg dziatalnosci na gruncie profilaktyki i rozwigzywania problemow
wsrod ruchéw trzezwosciowych sg stowarzyszenia abstynenckie. Stowarzyszenie jest
podstawowg formg organizacyjno-prawng przewidziang w celu realizaciji
konstytucyjnego prawa swobody zrzeszenia sie. Po spetnieniu wymogoéw formalno-
prawnych i wpisaniu do rejestru zyskuje osobowos¢ prawng i staje sie podmiotem
formalnym. Stowarzyszenia abstynenckie, niezaleznie od szczegodtowych celdéw
dziatalnosci zapisanych w statutach, majg podstawowy cel: dziatania na rzecz
rozwigzywania problemow alkoholowych, przede wszystkim w postaci pomocy
osobom z problemem alkoholowym oraz cztonkom ich rodzin. Na terenie Gminy
tobzenica istnieje od 1996r Grupa anonimowych alkoholikéw AA ,Mentoja” skupiajgca
osoby uzaleznione i Grupa AL.-Anon ,Wiktoria”
Powyzsze zadanie realizowane jest poprzez:
e organizowanie dla dzieci i miodziezy z grup ryzyka, pochodzgcych
ze srodowisk zagrozonych problemami spotecznymi zwigzanymi z uzywaniem
alkoholu i przemocg w rodzinie réznych form wypoczynku z programami

niwelujgcymi zachowania ryzykowne.
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e kierowanie o0sOb uzaleznionych i wuwiklanych w przemoc domowag
do specjalistow i instytucji Swiadczgcych ustugi specjalistyczne.

e finasowanie dziatalnosci Placowki Wsparcia Dziennego w tobzenicy i swietlic
socjoterapeutycznych w Debnie, Liszkowie gdzie realizowane sg zajecia
z zakresu profilaktyki, zajecia sportowe w zakresie organizacji czasu wolnego
dzieci i miodziezy stanowigcych alternatywe wobec uzywania napojéw
alkoholowych i innych substancji psychoaktywnych, dozywianie dzieci.

Dziatalnoscig objete jest 80 dzieci z terenu Gminy tobzenica,

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnoSci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania przemocy.

Picie alkoholu przez miodych ludzi jest najczestszym zachowaniem
ryzykownym. Spozywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie uposledza czynnosci
poznawcze: koncentracje uwagi, zapamietywanie, uczenie sie, rozwoj kontroli
emocjonalnej. Prowadzi do podejmowania innych zachowan ryzykownych, groznych
dla zycia i zdrowia, zaktdoca proces rozwojowy, moze rowniez powodowac
spowolnienie wzrostu i zaburzenia hormonalne.

Zadania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i mtodziezy realizowane s3g
przede wszystkim na poziomie profilaktyki uniwersalnej — ukierunkowanej na cate
populacje oraz profilaktyki selektywnej — ukierunkowanej na jednostki i grupy
zwiekszonego ryzyka.

e Profilaktyka uniwersalna — sg to dziatania profilaktyczne adresowane do catych
grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania
probleméw alkoholowych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikow ryzyka sprzyjajgcych rozwojowi problemow alkoholowych w danej
populacji. Dziatania uniwersalne sg realizowane na przyktad w populacji dzieci
i miodziezy, mtodych dorostych, rodzicow posiadajgcych dzieci w wieku
szkolnym itd. Przyktadem profilaktyki uniwersalnej sg programy, warsztaty i
potkolonie z programami opo6zniania inicjacji alkoholowej lub papierosowe;j
adresowane do catej populacji dzieci wchodzgcych w okres pierwszych
eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi.

e Profilaktyka selektywna — sg to dziatania profilaktyczne adresowane do
jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczng, rodzinna,

Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wieksze od
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przecietnego ryzyko wystgpienia problemow alkoholowych Ilub/ i innych
zaburzen zdrowia psychicznego. Przyktadem profilaktyki na terenie naszej
gminy sg dziatania edukacyjne, opiekuncze i rozwojowe podejmowane wobec
dzieci pochodzgcych z rodzin z problemem alkoholowym w formie kolonii

z programem profilaktycznym.

PowyZzsze zadanie realizowane bedzie poprzez:

4.

inicjowanie dziatan na rzecz niwelowania probleméw uzaleznien, zwtaszcza
wsrod dzieci i mtodziezy, poprzez finansowanie rekomendowanych programow
profilaktycznych (lista programéw na stronach Osrodka Rozwoju Edukaciji,
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii),

wspieranie realizacji dziatan profilaktycznych z elementami pozalekcyjnych
zajeC sportowych, realizowanych przez osoby posiadajgce odpowiednie
przygotowanie w zakresie profilaktyki dzieci i mtodziezy,

prowadzenie edukacji spotecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie,
mechanizmow przemocy i mozliwosci uzyskania pomocy,

inicjowanie i prowadzenie kampanii informacyjnych skierowanych do
spotecznosci lokalne;.

wigczanie Gminy Lobzenica w realizacje ogdlnopolskich kampanii promujgcych
zycie bez zagrozen zwigzanych z alkoholem i przemocag skierowanych do
réznych grup odbiorcéw.

finansowanie szkolenh dla grup zawodowych zajmujgcych sie rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych, narkotykowych i przemocy w rodzinie. na temat
przeciwdziatania przemocy i agres;ji

organizowanie i finansowanie szkolen dla cztonkéw GKRPA i oséb aspirujgcych
do pracy w komisiji

podejmowanie dziatah edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojéw

alkoholowych

Wspobtoraca z instytucjami, organizaciami pozarzadowymi i osobami fizycznymi w

rozwigzywaniu problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie:

organizowanie konkurséw na realizacje zadan w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przemocy w rodzinie.
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e« prowadzenie dziatan o charakterze interdyscyplinarnym w zakresie

przeciwdziatania i usuwania skutkow problemoéw uzaleznien i przemocy.

5. Podejmowanie dziatah na rzecz oqraniczenia dostepnosci alkoholu:

e prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych,
e prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych pod katem

zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz alkoholu.

"W roku 2019 zostato zorganizowane szkolenie dla przedsiebiorcow posiadajgcych
zezwolenie na sprzedaz i podawanie napojoéw alkoholowych. Szkolenie prowadzita

Wielkopolska Fundacja ETOH z Poznania.

V. Dziatalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych.

Zarzadzeniem Nr 0050.43..2017 Burmistrza tobzenicy z dnia 19 kwietnia 2017
roku zmieniony zostat sktad osobowy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych. Obecnie Komisja liczy 8 osob, do jej gtéwnych zadan nalezy:

e inicjowanie dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych,

e wspoétrealizowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

e opiniowanie wnioskdbw o0 wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych,

e podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec

osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu
w zakresie lecznictwa odwykowego,

e prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéow sprzedazy napojow

alkoholowych,

e uczestnictwo w pracach zespotu interdyscyplinarnego i grup roboczych oraz

realizacja procedury , Niebieskie Karty”.
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Zasady wynagradzania cztonkow GKRPA opracowano na podstawie art.4, pkt.5
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Cztonkom GKRPA przystuguje wynagrodzenie za udziat w
posiedzeniach Komisji, reprezentowanie Komisji w sadzie i za wykonywanie innych
czynnosci zwigzanych z realizacjag Gminnego Programu. Wysokos¢ wynagrodzenia
dla cztonka GKRPA ustalona jest w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia

okreslanego corocznie przez Rade Ministrow.

V. Adresaci programu.
Adresatami Gminnego Programu sa:
e mieszkancy Gminy tobzenica,
e dzieci, mtodziez i ich rodziny,
e placowki oswiatowe,
e kadry pedagogiczne szkot, wychowawcy, pedagodzy,
e oOrganizacje pozarzgdowe,
¢ lokalne instytucje dziatajgce na rzecz rozwigzywania problemoéw uzaleznien,
e 0soby uzaleznione oraz pijgce szkodliwie i ryzykownie oraz ich rodziny,

e pozostata spotecznosc lokalna.

VI. Realizatorzy programu.

Za koordynacje i realizacje Programu odpowiedzialny jest Petnomocnik Burmistrza
ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Program realizowany jest we
wspotpracy z innymi podmiotami w tym:

e Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w LobzZenicy,

e szkoty, przedszkola i placowki oswiatowe na terenie Gminy tobzenica,

e placowki stuzby zdrowia,

e placowki lecznictwa zamknigetego,

e zakfady leczenia uzaleznien,

e Posterunek Policji w Lobzenicy,

e kuratorzy sgdowi i spoteczni,

e podmioty i instytucje realizujgce zadania z obszaru profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych w ramach swoich zadan statutowych,

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w tobzenicy,
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e Zespodt Interdyscyplinarny w Lobzenicy,
e oOrganizacje pozarzgdowe,

e organizacje koscielne i zwigzki wyznaniowe.

VIl.  Finansowanie zadan programu.

Gminny program realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy w ramach
Srodkow finansowych planowanych w budzecie Gminy tobzenica na rok 2019 w tym
ze srodkow pozyskiwanych z optat za korzystanie z zezwolenh na sprzedaz napojéw
alkoholowych wydawanych na podstawie przepisow ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Okresla je Zatgcznik Nr 1 i Zatgcznik
Nr 2 do niniejszego programu, zgodny z projektem budzetu Gminy na 2020 r.
w dziale 851 — ochrona zdrowia, w rozdziale 85154- przeciwdziatania alkoholizmowi

i w rozdziale 85153 — zwalczanie narkomanii.

VIIl. Sprawozdawczos¢.

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w tobzenicy przygotowuje Petnomocnik Burmistrza
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i przedstawia je Radzie
Miejskiej w tobzenicy zgodnie z planem pracy Rady Miejskiej. Nadzér nad realizacjg

Programu sprawuje Burmistrz tobzenicy.
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